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Sommarju Ezekuttiv

L-ghan ta’ danir-riezami esploratorju huwa |i jigu ezaminati I-livelli gholjin kontinwi ta’ mard
muskoloskeletali (MSDs) fil-popolazzjoni tax-xoghol u li tigi ezaminata l|-evidenza fir-rigward tal-
prevenzjoni.

I-riezami thejja bhala parti minn progett akbar,""Riezami tar-ricerka, il-politika u l|-prattika dwar il-
prevenzjoni ta’ MSDs relatati max-xoghol". L-objettivi tal-progett huma:

= i jtejjeb I-gharfien ta’ riskji u tendenzi Jodda u emergenti fir-rigward ta’ fatturi li jikkontribwixxu
ghall-MSDs relatati max-xoghol u biex jidentifika l-isfidi relatati;

= |i jidentifika d-diskrepanzi fl-istrategiji attwali biex jigu indirizzati I-MSDs relatati max-xoghol
kemm fil-livell tal-politika kif ukoll fuq il-post tax-xoghol;

= lijinvestiga l-effettivita u I-kwalita tal-interventi u tal-approc¢i tal-valutazzjoni tar-riskji fuq il-post
tax-xoghol; u

= lijidentifika appro¢c¢i godda ghall-prevenzjoni aktar effettiva tal-MSDs.

Ir-rati ta’ MSDs irrapportati fl-Istati Membri kollha tal-UE (EU-28)" zdiedu minn 54.2 % fl-2007 ghal 60.1 %
fl-2013 (skont ir-rizultati tal-Istharri§ dwar il-Forza tax-Xoghol tal-UE li twettaq fdawk is-snin). Id-data
mill-Istharrig Ewropew dwar il-Kundizzjonijiet tax-Xoghol ma turix tnaqgis sinifikanti fl-incidenza tal-ugigh
muskoloskeletali fir-riglejn jew fid-dirghajn jew tal-ugigh fid-dahar bejn [-2010 u 1-2015. Jidher i,
ghalkemm hemm rekwiziti legizlattivi biex jigi zgurat li I-perikli fuq il-post tax-xoghol li jistghu jikkawzaw
[-MSDs jigu kkontrollati, hemm evidenza limitata li dan gieghed jigri.

Biex jigi ezaminat is-suggett tal-prevenzjoni tal-MSDs, sar riezami tal-letteratura esploratorju. Dan kien
jinvolvi tfittxija inizjali biex jigu identifikati ipotezijiet gabel ma jsiru ffittxijiet specifi¢i fil-letteratura sabiex
jigu esplorati s-sejbiet tar-ricerka biex dawn I-ipotezZijiet jigu ttestjati. Il-mistogsijiet tar-ricerka i
ghandhom jigu indirizzati f'dan ir-riezami esploratorju kienu kif gej:

= Ghaliex hemm prevalenza gholja kontinwa ta’ MSDs relatati max-xoghol?

= Xinhuma I-bidliet fid-dinja tax-xoghol li potenzjalment jikkontribwixxu ghal prevalenza gholja?

= X’inhu l-impatt tal-bidla demografika?

= X’inhu I-impatt tal-fatturi tar-riskju individwali?

= X’inhuma d-diskrepanzi fl-approcc¢i attwali tal-prevenzjoni u tal-valutazzjoni tar-riskju?

= Jikkunsidraw ukoll ir-riskji psikosocjali, differenzi bejn il-generi u/jew fl-eta?
Saru tfittxijiet tal-kamp ta’ applikazzjoni u segwiti minn tfittxijiet specifici ghal kull ipotezi identifikata. Gew
akkwistati dokumenti ta’ ricerka u d-data giet estratta minn kull wahda minnhom.

= |potezijiet iggenerati
Tnax-il ipotezi gew identifikati fil-korp tar-ricerka inkluzi:
= L-impatt tad-digitalizzazzjoni u tat-teknologija tal-informazzjoni u tal-komunikazzjoni (ICT) jista’
jesponi lill-individwi ghal aktar riskji tal-MSD.
= Forom godda ta’ impjieg, inkluzi I-ekonimiji tal-gigs u tal-pjattaformi, ghandhom il-potenzjal li
jnaqqgsu I-livell tal-protezzjoni tas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol (OSH) tal-haddiema.

' Fiz-zmien tal-pubblikazzjoni ta’ dan ir-riezami tal-letteratura, ir-Renju Unit ma ghadux Stat Membru tal-Unjoni Ewropea.
Madankollu xorta kien ghadu parti mill-Unjoni Ewropea meta saret ir-ricerka fl-2019, ghaldagstant f'dan ir-rapport ir-Renju Unit
jissejjah bhala Stat Membru tal-UE.
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= Prevalenza li qabel kienet gholja f'settur wiehed tista’ timxi ghal settur iehor. Perezempju, idumu
ingas l-isptar biex jizdied il-hin tal-irkupru mid-dar, u mbaghad it-trattament tal-pazjenti jic¢aglaq
mill-post tal-kura tas-sahha ghall-kura fid-dar, u b’hekk I-esponiment jic¢aqglaqg.

= L-effett tat-tibdil tal-politiki fuq il-post tax-xoghol bhall-politiki kontra I-irfigh i¢aqilqu I-parti
esposta mid-dahar ghall-ispalel, u produzzjoni ezatt fil-hin izzid il-velo¢ita tal-hidma u I-livell ta’
ripetizzjoni minghajr valutazzjoni ergonomika, li twassal ghal Zzieda fl-MSDs irrapportati.

= Stili ta’ hajja mhux tajbin ghas-sahha, inattivita fizika u rati ta’ obezita mhux mixtieqa jistghu
jwasslu ghal zieda fil-problemi muskoloskeletali.

» L-impatt tad-demografika tal-forza tax-xoghol li ged tinbidel ifisser forza tax-xoghol akbar fl-eta
bi probabbilta akbar ta’ problemi muskoloskeletali (kemm jekk gejjin mix-xoghol kif ukoll mill-eta)
kif ukoll forza tax-xoghol aktar zaghzugha li tidhol ghax-xoghol bi problemi muskoloskeletali pre-
ezistenti.

= L-importanza tar-riskji psikosocjali gieghda tizdied.

= Proporzjon dejjem jikber ta’ impjiegi sedentariji jirrizulta f'Zzieda fl-esponiment sedentarju fuq il-
post tax-xoghol u fugigh muskoloskeletali.

= Jekk mhux se jitnaqgsu I-perikli fizi¢i fuq il-post tax-xoghol, inkluz xoghol fiziku ta’ strapazz,
ripetizzjoni e¢¢essiva, pozizzjonijiet tal-gisem strambi u hafna rfigh, se jwasslu ghal esponiment
kontinwu.

= Kuntesti so¢joekonomici differenti, klassifikazzjonijiet ta’ mard industrijali, sostenn ta’ strutturi u
arrangamenti tal-assigurazzjoni fkull Stat Membru tal-UE ghandhom impatt fuq ir-rappurtar tal-
MSD.

= Nuqgas ta’ organizzazzjoni u/jew disinn adegwat fix-xoghol iwassal ghal esponimenti akbar tar-
riskji tal-MSD.

= Hemm diskrepanzi fil-prattiki tal-valutazzjoni u I-prevenzjoni tar-riskiji.

= Xoghol

Hemm assocjazzjonijiet maghrufa bejn il-fatturi ta’ xoghol, inkluzi pozizzjonijiet tal-gisem hziena u
strambi, livelli gholjin ta’ ripetizzjoni u I-htiega ta’ livelli gholjin ta’ forza, bil-prevalenza tal-MSDs.
Madankollu, jidher Ii ftit li xejn kien hemm tibdil fl-esponiment ghall-perikli tal-MSD mill-2005. II-
prevalenza gholja kontinwa ma tistax tigi spjegata b’fatturi ta’ xoghol fiziku biss u jeftieg li jigu kkunsidrati
kwistjonijiet ohrajn.

= Bidla settorjali

F’dawn I-ahhar ghoxrin sena, I-UE ghaddiet minn bidla fl-ekonomija taghha li fiha I-haddiema ¢¢aqilqu
minn industriji tal-manifattura ghall-industriji tas-servizzi u tal-kostruzzjoni. Dan irrizulta f'bidla fin-natura
tal-perikli tal-MSD li ghalihom huma esposti I-haddiema, inkluz il-gestjoni tal-pazjenti fil-kura tas-sahha
u socjali, pozizzjoni tal-gisem hazina, livelli gholjin ta’ ripetizzjoni fis-servizz tax-xoghol, u xoghol
sedentarju fambjenti bhal fufficji. ll-puntedgi ta’ riskju posturali huma gholjin fhafna setturi ohra.

= Modi ta’ xoghol dejjem jinbidlu

Ix-xoghol gieghed jinbidel kemm kif u wkoll fejn naghmluh. Id-digitalizzazzjoni gabet uzu ta’ teknologiji
godda li potenzjalment jistghu jippermettu acéess ghax-xoghol I-hin kollu. Fl-istess hin, ix-xoghol fuq
pjattaformi online zdied u b’hekk ir-relazzjoni bejn l-impjegatur u I-haddiema gieghda tinbidel u aktar
nies geghdin jew jahdmu ghal rashom jew jahdmu fuq kuntratti kazwali u allura r-regolamenti necessarji
dwar I-OHS mhux dejjem jigu segwiti.

Din iz-zieda fid-digitalizzazzjoni biddlet ukoll I-imgiba tal-konsumaturi u I-bejgh online gieghed jikber
b’mod konsistenti. Ghaldagstant, aktar nies huma impjegati f'dan is-settur fejn jaghzlu I-imhazen u bhala
sewwiega li jwasslu I-kunsinna. Ghalkemm qieghda tintuza awtomatizzazzjoni minn xi
organizzazzjonijiet, xorta ghad hemm il-htiega ta’ bnedmin ghal garanzija ta’ kwalita, kompiti ta’ gbir
mentali gholjin meta jahdmu taht pressjoni. Bhalissa hemm ftit evidenza li I-perikoli tal-OHS geghdin jigu
indirizzati.

Adenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-Sahha fuq il-Post tax-Xoghol — EU-OSHA 3



Disturbi muskoloskeletali relatati max-xoghol: ghaliex ghadhom dagshekk prevalenti? Evidenza minn riezami tal-
letteratura - Sommarju

Tipi godda ta’ hidma jinkludu wkoll bidliet fil-pro¢essi tax-xoghol bhal processi ta’ manifattura minghajr
hela fis-settur tal-manifattura. Ghalkemm ir-ricerka hija ambivalenti dwar I-impatt tal-pro¢essi minghajr
hela fuq il-perikli tal-MSD, huwa ¢ar li l-implimentazzjoni ta’ bidla bl-uzu tad-disinn tal-impjieg u I-
ergonomija jistghu jnaqqgsu I-esponiment. Fi hdan il-kura tas-sahha li wiehed izerzag minflok jerfa’ u I-
irkupru mid-dar biddlu n-natura tal-esponiment. Ghalkemm |-ambjent tad-dar huwa tajjeb ghall-pazjent,
huwa inqas ikkontrollat u b’'inqas ¢ans li min jindikra jkollu taghmir ghall-irfigh.

Filwagqt li r-robots fissi ilhom fuq il-post tax-xoghol ghal ftit de¢enniji, il-firxa ta’ awtomatizzazzjoni u robots
awotonomi huma mahsuba li jizdiedu fis-snin li ejjin. Huwa ¢ar izda, li filwaqt li I-awtomatizzazzjoni tista’
tnaqqgas l-esponiment ghall-perikli tal-MSD, dan mhux dejjem jigi evalwat kif suppost u I-haddiema
jistghu jispic¢aw jahdmu rwoli dettati mill-magni. B'mod aktar pozittiv, robots awtonomi jistghu jnaggsu
[-esponiment tal-haddiema ghal xoghol mahmug u ripetittiv hafna. Ir-ricerka applikata li tezamina kif il-
bnedmin u r-robots se jahdmu id fid u kif jistghu jinholqu kwistjonijiet dwar I-OHS hija limitata.

Fl-ahhar nett, hafna minna geghdin ingattghu dejjem aktar il-hajja tax-xoghol taghna bilgieghda. Dan
igib mieghu effetti negattivi maghrufa fuq is-sahha, izda x-xoghol sedentarju huwa assocjat ukoll mal-
MSDs, ghal darb’ ohra b’ghadd ta’ fatturi ta’ riskju identifikabbli. Id-disinn tal-impjieg jehtieg Ii jigi
kkunsidrat biex jigi zgurat li n-nies ikunu jistghu jqumu u jimxu fuq il-post tax-xoghol (u jkunu mhegga
jaghmlu dan). Barra minn hekk, I-izgurar li facilitajiet ghat-tibdil tal-hwejjeg u do¢ci jkunu disponibbli ghal
persuni li jridu jaghmlu ezeréizzju waqt il-pawzi mix-xoghol jista’ jkun ta’ benefi¢éju wkoll. Giet ipprovduta
gwida ghall-protezzjoni tas-sahha u s-sigurta tal-haddiema sedentariji.

= Imgiba dwar is-sahha

Ghalkemm dan ir-riezami esploratorju jikkonéentra fuq fatturi rilevati ghax-xoghol fir-rigward tal-
prevalenza tal-MSDs, hemm assocjazzjonijiet rikonoxxuti bejn I-imgiba dwar is-sahha u I-MSDs, b’mod
partikolari I-obezita, l-inattivita fizika u t-tipjip tat-tabakk. ll-promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol
jista’ jkollha impatt ta’ benefi¢¢ju billi thaggas dawn it-tendenzi fl-imgiba u b’hekk tithagqas il-prevalenza
tal-MSDs.

= Eta u generu

Fir-rigward tal-eta, il-prevalenza tal-MSDs tizdied fhaddiema akbar fl-eta. Jekk dan huwiex dovut ghal
tul estiz tal-esponiment u/jew kapacita mnaqqsa meta tizdied I-eta, ghadu qgieghed jigi studjat. Meta gie
ezaminat I-esponiment ghall-MSD f'haddiema akbar fl-eta (normalment definiti bhala haddiema ta’ aktar
minn 50 sena) meta mgabbla ma’ dawk li ghandhom ingas minn 35 sena, instab li I-esponiment ghal
movimenti ripetittivi bl-idejn u ¢-¢aqliq u t-tgandil ta’ taghbijiet kien inqas, filwaqt li I-esponiment ghal
pozizzjonijiet ta’ wgigh u gheja zdied. Din id-data tissuggerixxi li haddiema akbar fl-eta ghadhom geghdin
jigu esposti ghal riskji konsiderevoli fuq il-post tax-xoghol. B’konsegwenza, hemm ukoll evidenza li
tindika li, meta jsehhu korrimenti, il-hin tal-irkupru huwa itwal.

Id-data enfasizzat ukoll li haddiema izghar kienu ged jirrappurtaw ukoll livelli gholjin ta’ MSDs. Hija
mehtieda aktar ricerka biex jigi stabbilit jekk dan huwiex dovut ghall-bidu tax-xoghol bi problemi jew li
jizviluppaw malajr I-MSDs ezatt wara li jibdew jahdmu. Huwa essenzjali li I-mizuri ta’ prevenzjoni jkunu
disponibbli matul il-hajja tax-xoghol tan-nies.

Generalment, I-irgiel jirrappurtaw aktar MSDs min-nisa. Madankollu, in-natura tal-MSDs taghhom tvarja,
bl-irgiel bi probabbilta akbar li jirrappurtaw problemi u n-nisa bi problemi fghonghom, spallejhom,
dirghajhom jew idejhom. Meta |-esponimenti ghall-perikli tal-MSD jigu ezaminati, ghal perikli specifici
inkluzi movimenti ripetittivi u hinijiet twal bilgieghda, in-nisa u I-irgiel jirrappurtaw li geghdin jigu esposti
bl-istess mod. ll-persuni li jerfghu, 6 % tan-nisa rrappurtaw li jerfghu I-hin kollu (meta mqgabbla 2 % tal-
irgiel) u 9 % tan-nisa rrappurtaw li jerfghu lin-nies bejn kwart u tliet kwarti tal-hin (meta mgabbla ma’ 4 %
tal-irgiel). Dan jimplika li s-segregazzjoni orizzontali ghandha impatt, b’aktar nisa jahdmu fis-settur tas-
sahha u |-kura socjali. Madankollu, is-segregazzjoni vertikali ghandha sehem, b’aktar nisa fi rwoli part-
time li jistghu jesponuwhom ghall-perikli tal-MSD. Madankollu, I-impatt tar-rwol doppju tan-nisa bhala
haddiema b’responsabbiltajiet domesti¢i ma ghandux jigi injorat, minhabba li dan ix-xoghol jista’ kemm
jikkawza kif ukoll jipprevjeni riskji tal-MSD. Fl-ezaminazzjoni tal-eta u I-generu, ghalkemm in-nisa li
ghandhom aktar minn 50 sena jirrappurtaw aktar sintomi mill-irgiel, dan huwa I-grupp ta’ eta li ra I-akbar
zieda fl-impjieg f'dawn I-ahhar ghaxar snin.
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= Twemmin tas-sahha u s-somatizzazzjoni

lt-twemmin tas-sahha jaffettwa kif nahsbuha dwar nuqqas ta’ sahha, u s-somatizzazzjoni hija I-
manifestazzjoni tas-sintomi fizici li jirrizultaw minn diffikulta psikologika. L-awtoperc¢ezzjoni ta’ nuqqgas ta’
sahha giet assocjata ma’ zieda fil-prevalenza tal-MSDs. L-individwi jistghu jgibu maghhom ix-xoghol
twemmin tas-sahha pozittiv jew negattiv, izda twemmin negattiv jista’ jkun assocjat mas-sintomi. Fix-
xoghol irrappurtat, twemmin negattiv dwar kwistjonijiet tas-sahha relatati max-xoghol, pronjozi u li
wiehed ikun sema’ bl-RSlIs (korrimenti ta’ strapazz ripetittiv) gew assocjati mas-sintomi. Jidher li hemm
nuqqgas ta’ gharfien tas-sintomi, tal-pronjozi, u tal-irkupru probabbli mill-MSDs, u li nkabbru I-ammont u
I-precizjoni tal-gharfien taghna jista’ jghin kemm fil-prevenzjoni kif ukoll fl-irkupru.

= Fatturi psikosocjali

Hemm rikonoxximent dejjem akbar li I-fatturi psikosocjali ghandhom ukoll impatt fuq il-prevalenza tal-
MSDs. Gew ipotizzati diversi passaggi, inkluz ammont kbir ta’ xoghol mentali li jzid it-tensjoni tal-muskoli,
[-esponiment ghall-istress li ma jippermettix I-irkupru u I-istress li jikkawza bidliet fis-sistema immunitarja
jew infammatorja. Ir-riezami identifika li t-tnaqqis tal-esponiment ghall-ezawriment jista’ jkollu I-potenzjal
li jnaqgas l-ugigh muskoloskeletali. L-gheja tista’ tkun ukoll fattur, u individwi b’MSDs qgeghdin
jirrappurtaw li geghdin jorqdu ingas. ll-fatturi psikosoc¢jali inkluzi appogg socjali batut, livelli baxxi ta’
kontroll fuq ix-xoghol u kunflitt bejn ix-xoghol u |-hajja privata kollha nstabu li huma assocjati mal-MSDs.
[I-gestjoni tar-riskji psikosocjali tista’ thagqas il-problemi muskoloskeletali. Hemm thassib li dan mhuwiex
gieghed jigri b’'mod wiesa’, parzjalment minhabba li hafna impjegaturi mhumiex konxji ta’ din il-
konnessjoni u parzjalment minhabba li r-riskji psikosocjali mhumiex kategorizzati bhala riskju specifiku
(hekk kif wiehed isibhom fid-Direttiva Qafas b’ebda differenzjazzjoni bejniethom u bejn perikli ohra fuq
il-post tax-xoghol). Fejn jigu vvalutati r-riskji psikosocjali, hafna drabi dan isir "f’silo", jigifieri b’aproc¢c li
jiffoka biss fuq il-konsegwenzi ta’ "stress" ghas-sahha mentali, appro¢c¢ li ma jaghmel I-ebda rabta bejn
riskji psikosocjali u riskji ohrajn fuq il-post tax-xoghol.

= Differenzi so¢joekonomici

Differenzi so¢joekonomici bejn I-Istati Membri u differenzi nazzjonali fil-metodi ta’ rappurtar tal-MSDs
ghandhom impatt fuq il-prevalenza taghhom. Fil-prezent, dan huwa meqjus bhala affettwat minn bidliet
fir-rappurtar ta’ mard industrijali u minn kampanji ta’ sensibilizzazzjoni dwar dawn il-bidliet li jzidu r-
rappurtar. Madankollu, ir-riezami wera wkoll li r-rappurtar tal-ugigh fid-dahar zdied fpajjizi fejn hemm
livelli oghla ta’ protezzjoni sogjali u inkluzjoni so¢jali. Gie ssuggerit li dan kien dovut ghad-dhul fil-
mekkanizmi ta’ protezzjoni u ta’ appogg disponibbli b’mod aktar facli.

= Lakuni fil-valutazzjoni tar-riskji u fil-prattiki tal-prevenzjoni

Ghalkemm id-dispozizzjonijiet ghall-prevenzjoni tal-MSDs huma stabbiliti fid-Direttiva dwar it-Tgandil
Manwali u d-Direttiva dwar |-Apparat ta’ Wiri fuq Skrin, dawn ma jkoprux ir-riskji kollha tal-MSD. Hemm
ghadd kbir ta’ ghodod disponibbli ghall-valutazzjoni tar-riskji, izda ftit gew evalwati bir-reqqa. Ghaliex
ghandna ghadd kbir ta’ persuni li geghdin jirrappurtaw I-MSDs? ll-fokus taghna fuq I-etjologija minflok |-
epidemjologija jista’ jkun li gieghda zzomm ir-ricerka lura, hekk kif jehtieg nizviluppaw u nirrappurtaw
studji ta’ interventi. Ma nafux kemm hemm organizzazzjonijiet li geghdin jimplimentaw bidliet fuq il-post
tax-xoghol jew kemm geghdin ikunu effettivi. Ghalhekk, I-ippjanar, id-disinn u I-implimentazzjoni tar-
ricerka tal-interventi fuq skala ragonevoli ghandha tkun it-triq ’il quddiem. Ir-riezami identifika wkoll I-
ostakoli u I-ghajnuniet biex jigu implimentati strategiji ghall-prevenzjoni tal-MSD. Dan l-ahhar, I-
evalwazzjoni tal-impatt tal-legizlazzjoni u I-infurzar tal-OHS uriet li hemm diskrepanza kbira kemm fir-
ricerka muskoloskeletali kif ukoll dik psikologika. Hemm bzonn car li jigu evalwati kemm ir-riskji
muskoloskeletali kif ukoll dawk psikosocjali b’mod komuni, u ricerka mill-Awstralja turi kif dan jista’
jinkiseb.

Hemm disponibbli ghadd ta’ dokumenti ta’ gwida li fihom il-prevenzjoni tal-MSDs trid titgies bhala impenn
fit-tul bhala parti mill-gestjoni generali tal-OHS u ghandhom jinvolvu I-partecipazzjoni tal-forza tax-xoghol.
In-nugqas ta’ gharfien jista’ jkun ostakolu ghall-prevenzjoni, ghalhekk tahrig u sensibilizzazzjoni huma
wkoll essenzjali. ll-htiega li wiehed jahseb dwar ir-riskji psikosocjali bhala parti mill-prevenzjoni giet
enfasizzata wkoll. Nehtiegu gafas usa’ li jinvolvi r-regolatur, l-organizzazzjonijiet (I-impjegaturi u |-
haddiema) u r-ricerkaturi.

Fir-rigward tal-modi godda ta’ kif nahdmu, giet ipprovduta aktar gwida dwar ix-xoghol sedentarju biex
jizdiedu l-opportunitajiet biex wiehed jic¢aglaq fuq il-post tax-xoghol. Ghad fadal gasam kbir ta’ ricerka
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dwar l-awtomatizzazzjoni u r-robotika li jehtieg li nikkunsidraw fir-rigward tar-rabta bejn il-bniedem u I-
magna.

Dan ir-riezami esploratorju ezamina diversi ipotezijiet dwar ghalfejn ghad hemm prevalenza gholja ta’
MSDs. Ir-riezami investiga bidliet fis-setturi fejn in-nies huma impjegati u bidliet fil-mod ta’ kif in-nies
jahdmu minhabba bidliet teknologici u fil-proc¢ess. Huwa car izda li I-esponiment ghall-perikli tal-MSD
mhuwiex gieghed jongqos. Ghalkemm hemm il-potenzjal li jitnagqas I-esponiment, hemm ftit evidenza li
dan jigri fuq il-postijiet tax-xoghol u l-esponiment fil-fatt jista’ jitnaqqas bil-kazwalizzazjoni tax-xoghol.
Certament hemm rekwizit ghal fehim ahjar tal-interfac¢a bejn il-bnedmin, il-post tax-xoghol u |-apparat
tax-xoghol fteknologiji godda.

Ghad hemm htiega ghall-promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol biex jitjieb il-livell ta’ sahha li ngibu
fuq il-post tax-xoghol. ll-fehim taghna dwar it-twemmin tas-sahha jista’ jaghtina opportunita sabiex
nikkondividu gharfien prec¢iz dwar I-MSDs u I-okkorrenza, il-pronjozi u I-prevenzjoni taghhom biex inkunu
nistghu nifthmu dawn il-kwistjonijiet. ll-bidla demografika u forza tax-xoghol dejjem akbar fl-eta tohlog
grupp ta’ haddiema aktar friskju; b’sorpriza, haddiema zghazagh jidhru wkoll li ged jibdew jahdmu u
jkollhom I-MSDs.

L-gharfien tal-fatturi psikosocjali u l-influwenza taghhom fuq il-prevalenza tal-MSDs ma giet marbuta bl-
ebda mod mal-process tal-valutazzjoni tar-riskju. Ir-ricerka mill-Awstralja taghmel rakkomandazzjonijiet
dwar kif dan jista’ jsir, izda dan ghadu ma giex evalwat.

Hemm bzonn ¢ar li jittiehdu appro¢ci godda ghall-prevenzjoni tal-MSDs, inkluz id-disinn ta’ studji ta’

psikosocjali. Barra minn hekk, I-edukazzjoni tal-pubbliku dwar I-MSDs hija essenzjali biex izzid s-
sensibilizzazzjoni u |-gharfien tal-impatt taghhom u tghin biex issir bidla.

Dan ir-riezami esploratorju identifika htiega ¢ara li jsir dan li gej:

= Jinfthiemu d-differenzi bejn il-pajjizi u, fejn il-pajjizi naqqsu |-prevalenza tal-MSDs, niskopru
x’jahdem u ghaliex.
= Jigu adottati ghodod ghall-valutazzjoni tar-riskju u mizuri ghat-tnaqqis tar-riskji sabiex ikunu
jistghu jigu evalwati kemm [-MSDs kif ukoll ir-riskji psikosocjali f'valutazzjoni wahda.
= Jizdiedu s-sensibilizzazzjoni u I-fehim tar-rilevanza tax-xoghol tal-MSDs u I-identifikazzjoni, il-
pronjozi u I-prevenzjoni taghhom fil-forza tax-xoghol.
= Jitwettqu studji ta’ intervent biex jghinu jidentifikaw x’inhu effettiv u fuq kollox x’ma jahdimx.
= Jigu zgurati attivitajiet ta’ promozzjoni tas-sahha fuq il-post tax-xoghol dwar il-prevenzjoni tal-
MSD kif ukoll Iimgiba dwar is-sahha li taffettwa I-MSDs.
» Jigu identifikati prattiki attwali biex titjieb il-prevenzjoni tal-impatt fuq I-MSD ikkawzat mill-
integrazzjoni digitali tal-impeniji u I-hidma fuq pjattaforma ta’ individwu fil-hajja tax-xoghol.
= Tigi aggornata I-legizlazzjoni sabiex ikunu koperti teknologiji godda, inkluza wkoll I-
ezaminazzjoni tal-implimentazzjoni tal-legizlazzjoni ezistenti biex tiddetermina:
o ll-legizlazzjoni tkopri r-riskji korretti?
o L-impjegaturi geghdin jivvalutaw dawn ir-riskji b’mod adegwat?
o L-impjegaturi geghdin jimplimentaw kontrolli xierqga?
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L-Agenzija Ewropea ghas-Sigurta u s-
Sahha fuq il-Post tax-Xoghol (EU-OSHA)
hija impenjata li taghmel lill-Ewropa post tax-
xoghol aktar sikur, aktar f'sahhtu u aktar
produttiv.  L-Agenzija twettaq ric¢erka,
tizviluppa u tqassam informazzjoni affidabbli,
bilan¢jata u imparzjali dwar is-sahha u s-
sigurta u torganizza kampaniji pan-Ewropej ta’
sensibilizzazzjoni.  Stabbilita  mill-Unjoni
Ewropea fl-1994 u bbazata f'Bilbao, Spanja,
I-Agenzija tlaqqa’ flimkien rapprezentanti mill-
Kummissjoni Ewropea, il-gvernijiet tal-Istati
Memobri, I-organizzazzjonijiet tal-impjegaturi u
tal-haddiema, kif ukoll I-esperti ewlenin fkull
wiehed mill-Istati Membri u il hinn minnhom.
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