Sauga ir sveikata darbe turi rapintis visi.

Europos darbuotojy saugos ir Tai naudinga jums. Tai naudinga verslui.

sveikatos agentiaros (EU-OSHA)
misija — siekti, kad Europa tapty
saugesne, sveikesne ir nasesne

vieta dirbti. 1994 m. Europos
Sajungos jsteigta agentdra jsikarusi
Bilbao mieste (Ispanija); agentara
nagrinéja, rengia ir platina patikima,
apibendrinta ir objektyvig informacija
apie sauga ir sveikata, darbo salygy
gerinimo tikslais bendradarbiaudama
su organizacijomis visoje Europoje.
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Saugiose darbo vietose

MAZESNIS KRUVIS

Be to, EU-OSHA jgyvendina saugiy
darbo viety kampanijas, kuriy
vykdyma remia ES institucijos ir
Europos socialiniai partneriai ir kurias
nacionaliniu lygmeniu koordinuoja
agentaros rysiy punkty tinklas. 2020-
2022 m. kampanija ,Saugiose darbo
vietose mazesnis kriivis” siekiama
didinti informuotuma apie su darbu
susijusius raumeny ir kauly sistemos
—— sutrikimus ir poreikj juos valdyti bei
skatinti rizikos prevencijos kultara.

Raumeny ir kauly sistemos sutrikimai yra viena is
pagrindiniy laikinajo nedarbingumo ir ankstyvo

iséjimo j pensijq priezasciy Europoje.
Kas yra raumeny

ir kauly sistemos
sutrikimai?

Su darbu susije raumeny ir kauly
sistemos sutrikimai - tai kaino daliy,
kaip antai raumeny, sgnariy, nervy
ir kauly, sutrikimai, kurie atsiranda
arba paiméja pirmiausia dél darbo
pobudzio. Labiausiai nukencia
nugara, kaklas, peciai ir virsutinés
galunés, taciau poveikis gali bati
daromas ir apatinéms galinéms.

Europos darbuotojy saugos
ir sveikatos agentiira
C/Santiago de Compostela 12
48003 Bilbao, ISPANIJA

E. pastas information@
osha.europa.eu
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www.healthy-workplaces.eu

www.healthy-workplaces.eu
Dauguma su darbu susijusiy
raumeny ir kauly sistemos sutrikimy
yra kaupiamieji sutrikimai, kuriuos

sukelia, pavyzdziui, per il
s pavy. P 93 © Europos darbuotojy saugos ir sveikatos agentra, 2020 m. ~

Iall_(o.tarpl pgs[kartcv)J.antls intensyvus Leidziama atgaminti nurodzius Saltinj. ~ ° ~
kravio poveikis. Taciau su darbu Norint atgaminti ar panaudoti bet kuria nuotrauka, kurios autoriy teisés priklauso

susije raumeny ir kaulq sistemos ne EU-OSHA, bitina gauti tiesioginj autoriy teisiy turétojo leidima. Europos saugos

sutrikimai taip pat gali bati Gmios Sioje ataskaitoje naudojamonmi omis liustruojama juair darbine veikla. i sellotos darbe

traumos, kaip antai luziai, jvykus Jose nebtinai pavaizduota geroji praktika arba atitiktis teisés akty reikalavimams. agentiira Saugi darbo vieta

nelaimingam atsitikimui.



https://www.healthy-workplaces.eu

Kampanija

dél su darbu susijusiy raumeny ir kauly
sistemos sutrikimy valdymo

Dél su darbu susijusiy raumeny ir kauly sistemos
sutrikimy prastéja Zzmoniy gyvenimo kokybé; jie yra
viena i$ pagrindiniy laikinojo nedarbingumo ir ankstyvo
iSéjimo j pensija priezasciy ir daro neigiama poveikj
verslui ir ekonomikai. Nepaisant dideliy pastangy
uzkirsti jiems kelia, su darbu susije raumeny ir kauly
sistemos sutrikimai vis dar yra labiausiai paplitusi

su darbu susijusi sveikatos problema Europoje.

Su darbu susijusiems raumeny ir kauly sistemos sutrikimams
galima uzkirsti kelia, jei jiems skiriamas tinkamas démesys.
Sprendziant raumeny ir kauly sistemos sutrikimy problema,
ne tik apsaugomi darbuotojai, bet ir didinamas jmonés
konkurencingumas, nes sumazéja nebuvimo darbe dél ligos
atvejy ir padidéja nasumas, taip pat sumazéja nacionalinéms
sveikatos priezitros sistemoms tenkanti nasta.

Kampanija siekiama $iy tiksly:
1. didinti informuotuma apie su darbu susijusius
raumeny ir kauly sistemos sutrikimus;

2. skatinti su darbu susijusiy raumeny ir kauly
sistemos sutrikimy rizikos vertinima ir valdyma;

3. parodyti, kad raumeny ir kauly sistemos sutrikimai yra
svarbas visiems, visy rusiy darbo vietose ir sektoriuose;

4. gilinti zinias apie naujg ir kylancig su raumeny
ir kauly sistemos sutrikimais susijusia rizika;

5. pabrézti poreikj, kad batina reintegruoti ir islaikyti
létiniy raumeny ir kauly sistemos sutrikimy turincius
darbuotojus ir parodyti, kaip tai galima padaryti;

6. skatinti suinteresuotuosius subjektus
keistis informacija ir geraja praktika.
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Kas gali dalyvauti?

Visi suinteresuotieji asmenys ir organizacijos — tiek Europos,
tiek nacionaliniu lygiu, bet kokio dydzio ir i$ bet kurio
sektoriaus - yra skatinami dalyvauti kampanijoje, ypac:

- darbdaviai, vadovai, darbuotojai ir DSS atstovai
vieSajame ir privaciajame sektoriuose;

« EU-OSHA rysiy punktai, socialiniai partneriai ir jy tinklai;
sektoriy socialinio dialogo komitetai;

+ politikos formuotojai;

«  DSS tyrimy bendruomené;

 darbo inspekcijos ir jy asociacijos;

« visuomenés sveikatos bendruomené;

« Svietimo sektorius (pradinio, vidurinio,
tretinio ir profesinio mokymo);

« produkty karéjai ir pramonés dizaineriai;
Ziniasklaida.

Kaip galite dalyvauti?

« Didinti informuotuma platinant kampanijos medziaga;
 organizuoti praktinius seminarus ar kita veikla;

« populiarinti su darbu susijusiy raumeny ir kauly
sistemos sutrikimy valdymo priemones ir isteklius;

- dalytis geraja praktika prevencijos srityje;

- dalyvauti saugiy darbo viety gerosios
praktikos apdovanojimuose;

« 2021 ir 2022 m. spalio mén. dalyvauti Europos savaitése;
- tapti oficialiu kampanijos arba ziniasklaidos partneriu.

Apsilankykite svetainéje www.healthy-workplaces.eu,
kurioje pateikiama daugiau informacijos ir jvairiy istekliy,
kurie padés jums populiarinti ir remti kampanija, pavyzdZiui:
« kampanijos vadovas;
- ataskaitos, informaciniai biuleteniai ir,OSHwiki” straipsniai;
+ kampanijos priemoniy rinkinys ir kita populiarinimo
medziaga;
+ priemonés, infografikai, garso ir vaizdo medziaga ir
gerosios praktikos gairés;
+ Napo filmukai ir mokymo istekliai.

Sekite masy naujienas socialiniuose tinkluose (,Facebook’,
,Twitter” ir, LinkedIn”) ir dalykités musy Zinutémis.

Suzinokite visas kampanijos naujienas masy kampanijos
interneto svetainéje (https://healthy-workplaces.eu).

Taikant integruotq poZitrj ir
populiarinant prevencijos kultiirg,
dalyvaujant darbuotojams ir
darbdaviams, daugeliui raumeny
ir kauly sistemos sutrikimy

baty galima nesunkiai uzkirsti
kelig arba juos suvaldyti.

Svarbiausios datos

Kampanijos pradzia

2020 m. spalio mén.

Europos darbuotojy saugos ir sveikatos savaités
2020, 2021 ir 2022 m. spalio mén.

Saugiy darbo viety keitimosi geraja praktika renginys
2021 m. spalio mén.

Saugiy darbo viety gerosios praktikos apdovanojimy
konkurso rezultatai

2022 m. balandZio meén.

Auksciausiojo lygio susitikimas saugiy darbo

viety tema

2022 m. lapkric¢io mén.
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